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chronische Wunde




feuchte Wundbehandlung

durchblutet, feucht, geschutzt, >28°C, 2-4 Tage Ruhe
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Kompression




~\Warum heilt es nicht?"




Wundursache

,ohne Strom, kein Licht!®
,ohne Blut, keine Heilung!"



,Was ich alles machen soll!®

erst mal!”



4 menschliche Grundbedurfnisse

Quelle: Klaus Grawe, Psychotherapeut, Hamburg
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® Kompréé.sion
e Lymphdrainage (MLD) »

® ntermittierende Kompression
® Hochlagerung, Fuldgymnastik

® Pelotte













Intermittierende Kompression




Manuelle Lymphdrainage




LgO3em L1
Uil oder Lye
Cperamon

Lyrpnoden
Lipohymohddenm Y28

Lymphdden
e Lyl

ebsenrpnung

(s 12)

Max 238 MLD

(max 12)

Max S8 LD
(e, 30)

Mas SxO MDD

(mas. 50}

Nigh mogich

NAORL MO

n Erzodien
- MOQRTh M med
Begrinatung

n Eingotilion
QA Mt med
Begruniutg

Nah Ao cer Nenge dos Regetals muss D 2vr ndctaten Erstwrorenyng
o0 Passe voo mindestens J Monaten reachen der wairien durchgedisrian

ML D und der ndchsten Verordneng singehalien werZan Ner in besondenss,
MO 2nih Degrundeten Enzsitilen, ann Sesns Ausiassen der Payuse

erfalnn und eine Verordnung suletad des Ragatals erfigen



Tagebuch

® 3x tgl. 5-7min FuBBgymnastik, kreisen,
Fahrradfahren

® |deen sammeln



,Was ich alles machen soll!®

erst mal!”



Gehen ohne Druck
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Vacoped Diabelic
(fruher: Vacodiaped Schuh)
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Total Contact
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,Was ich alles machen soll!®

erst mal!”
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Lymphologische Wickelung mit Zehen
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Medi-Butler”




Pravention







www.icwuhden.de
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(Y ASKLEPIOS

Gemeinsam fir Gesundheit
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Informationsmaterial

Antibiotika- einfach - tragbar
Bakterien
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einfach - praktisch

-

Informationen fir B4
Sl Informationen fur Betroffene un

informationen flr Betroffene und Angehdrige

4.-5.12.2014 Anke Biiltemann - Asklepios Wundsymposium 2014




, DER WUNDUHRFUHRERSCHEIN*

WundUhr®

Bultemann & Riepe

Termin: Zielgruppe:
Samstag, d. 22. November 2014 Lehrer/innen der Pflegeberufe
Referenten/innen zum Thema Wunde






