
Herzlich Willkommen



PD. Dr. med. Gunnar Riepe
Gefäßchirurg, Chefarzt 
„Wundarzt aus Boppard“ 
!
Zentrum für Gefäßmedizin  
und Wundbehandlung 
Stiftungsklinikum Mittelrhein 
Koblenz - Boppard

Anke Bültemann
Pflegeexpertin chronische Wunde 
Vorstandsmitglied der ICW 
Pflegerische Leitung 
!
Wund Centrum Harburg WCH 
Asklepios Klinikum Harburg 
Hamburg



chronische Wunde



durchblutet, feucht, geschützt, >28°C, 2-4 Tage Ruhe

feuchte Wundbehandlung



Durchblutung    Debridement    Deckung   Desinfektion 

feuchte Wundbehandlung



kein Blut !

kein Puls ?

Kompression

feuchte 
Wundbehandlung



„Warum heilt es nicht?“



„ohne Strom, kein Licht!“
„ohne Blut, keine Heilung!“

Wundursache



„Was ich alles machen soll!“

„Und ich!“
„Na und ich  
erst mal!“



4 menschliche Grundbedürfnisse

• Liebe und Anerkennung (Bindungsbedürfnis)!

• Ordnung und Sicherheit (Kontrolle)!

• Lustgewinn und Unlustvermeidung!

• Selbstwerterhöhung

Quelle: Klaus Grawe, Psychotherapeut, Hamburg 

Wahrnehmung

Schmerz

Bezugsperson



Auf Augenhöhe





Unser Kampf gegen 
das Wasser



Unser Kampf gegen 
das Wasser

• Kompression 

• Lymphdrainage (MLD) 

• intermittierende Kompression 

• Hochlagerung, Fußgymnastik 

• Pelotte



VADOplex System







Intermittierende Kompression
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Manuelle Lymphdrainage
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Tagebuch

• 3x tgl. 5-7min Fußgymnastik, kreisen, 
Fahrradfahren!

• Ideen sammeln



„Was ich alles machen soll!“

„Und ich!“
„Na und ich  
erst mal!“



© Bültemann & Riepe - Diabetisches Fußsyndrom

Gehen ohne Druck



© Bültemann & Riepe - Diabetisches Fußsyndrom

Vacoped Diabetic 
(früher: Vacodiaped Schuh)



WCS Schuh



© Bültemann & Riepe - Diabetisches Fußsyndrom

     Total Contact 



„Was ich alles machen soll!“

„Und ich!“
„Na und ich  
erst mal!“



Weiterer Wasser-    
Kampf



Lymphologische Wickelung mit Zehen



Bisgaard’sche Kulisse
perimaleoläre Region







Flachstrickstrumpf 
mit Reißverschluss



„Medi-Butler“





ab November unter www.icwunden.de



…..weiteres  
Informationsmaterial



 „Nicht jedes Offene Bein benötigt die gleiche Behandlung“
Teil 1 : pAVK                        Teil 2 : venöses Ulcus

www.icwunden.de21

 www.icwunden.de
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Informationsmaterial



 „ DER WUNDUHRFÜHRERSCHEIN“  
für Referenten und Lehrer im Bereich der Wundversorgung 

Zielgruppe:!
Lehrer/innen der Pflegeberufe  
Referenten/innen zum Thema Wunde""
Der „Wunduhrführerschein“ verleiht die 
Erlaubnis, die zur Verfügung gestellten 
Folien der urheberrechtlich 
geschützten WundUhr® im eigenen 
Unterricht / Fortbildung einzusetzen. 
WundUhr®-Druckmaterialien sind 
gegen Schutzgebühr unter 
www.wunduhr.de erhältlich.""
Anmeldung unter: info@wunduhr.de

Termin:	 

Samstag, d. 22. November 2014
"
Ort: 

Gemeinschaftsklinikum Mittelrhein,

Johannes-Müller-Str. 7

56068 Koblenz

Raum: 11. Etage, Kapelle
"
Zeit:

10:00 bis 15:00
"
Kosten:!
75,-€ pro Person, inkl. kalten Imbiß

WundUhr®!
Bültemann & Riepe



www.wunduhr.dewunduhr


